
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lancement de la recherche 
sur le vécu des femmes assis-
tées sociales. 

« Osons un nouveau  
regard, écoutons les 
femmes assistées  
sociales ».  

19 mars 2025 à 17h 
Au Dôme 
421 Blvd Langelier, Québec 

C’est le moment tant attendu !  

Le comité femmes de l’ADDSQM vous 
invite à vous joindre à nous pour le 
dévoilement de la recherche sur la 
réalité des femmes assistées sociales.  

Animation, extrait des témoignages, 
petites bouchées et discussions! Le 
recueil sera également disponible 
sur place - contribution volontaire - 
sur place et sinon des commandes 
pourront être prises. 

Pour vous accueillir, nous vous  
demandons de vous inscrire en nous 
envoyant un petit courriel à  
info@addsqm.org, ou en nous télé-
phonant au 418-524-5064 avant le  
12 mars. 
Au plaisir de vous voir pour ce beau 
lancement! 

Marche du 8 mars  
Journée internationale pour les droits des femmes 
 
DÉPART DE LA MARCHE à 14h : Cour arrière du Centre communautaire 
Jacques-Cartier au 421 Blvd Langelier, Québec. 
 
Le Regroupement des groupes de femmes de la région de la Capitale-
Nationale (RGF-CN) et ses groupes membres vous invitent à une marche ac-
cessible et ouverte à tout le monde pour cette journée. Cette année, le 8 
mars 2025 se veut également le lancement des activités en lien avec la 
Marche mondiale des femmes 2025. 
-ENCORE EN LUTTE pour mettre fin aux violences faites aux femmes; 
-ENCORE EN LUTTE contre la pauvreté vécue par les femmes; 
-ENCORE EN LUTTE pour la justice climatique féministe. 
Cette marche se veut la plus inclusive qui soit :  
toutes et toustes sont invité-e-s à participer. 

Cabaret festif du 8 mars 
De 17h à 23h Patro Laval - 145 Rue Bigaouette, Québec 

C’est le retour du Cabaret festif du 8 mars. Conte, poésie, musique, perfor-

mance, draglesque, une programmation haute en couleur nous attend. Enfi-

lez vos souliers de danse et venez nous rejoindre au Patro Laval de 17h à 23h 

après la Marche régionale du 8 mars!  
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 Avez-vous des questions sans réponse ? Utilisez le Dépannage téléphonique au 418-525-4983. 
 Vous avez des questions concernant l’aide sociale ? Nous vous invitons à l’Atelier Droit aide sociale 

(rencontres collectives d’information sur la loi de l’aide sociale).  

    L’horaire des rencontres est disponible aux locaux de l’Association ou au 418-525-4983. 

 Voulez-vous vous impliquer dans la défense des droits individuels et collectifs ?    

MARS 2025 
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

      1 

2 3 4 
9h30 
Comité  
organisateur 

5 
9h30 
Comité femmes 

6 7 8 
14h 
Marche Journée 
internationale 
pour les droits 
des Femmes 

9 10 
13h30 
Comité loi 

11 12 
9h30 
Comité femmes 

13 
11h 
Action du 
FCPASQ Droit  
à l’amour 

14 15 

16 17 18 19 
17h 
Lancement  
du projet de  
recherche  
comité femmes 

20 
13h30 
Comité lutte 

21 22 

23 24 
13h 
Info-loi au 
Centre Mamuk 

25 26 
Camp de  
formation du 
FCPASQ 

27 
Camp de  
formation du 
FCPASQ 
  
Salon  
communautaire 
de Donnacona 

28 
  

29 
13h 
Marche  
Le racisme  
systémique,  
on le dénonce 
ENCORE!  

30 31      


